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Η Σοφία είναι ασφαλιστικός σύμβουλος εδώ και 24 έτη, καριέρα που ανακάλυψε τυχαία, αμέσως 
μετά την αποφοίτησή της από το Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, όπου σπούδασε Οικονομικές 
Επιστήμες. 
 
Είναι μέλος των HFPA (Hellenic Financial Planners Association), κατέχοντας τις Ευρωπαϊκές 
Πιστοποιήσεις Insurance Intermediary SQF 3 & 4 της EFICERT, κατακτώντας έτσι τον διεθνή τίτλο CFA 
(Certified Financial Advisor). Έχει συμμετάσχει σε 14 διεθνή συνέδρια του MDRT, ενώ σε 3 από αυτά 
είχε την τιμή να είναι ομιλήτρια: το 2017, στο Orlando της Florida,  το 2019, στο Miami της Florida & 
στο Virtual Meeting του 2021. Διετέλεσε 10 έτη μέλος της Επιτροπής Επικοινωνίας του οργανισμού 
στην Ελλάδα, εκτελώντας χρέη προέδρου της χώρας από τον Σεπτέμβριο του 2020 και για 3 συναπτά 
χρόνια. 
 
Ως ασφαλιστής και ως μέντορας ασφαλιστών & front line manager για πάνω από 15 έτη, μέσα από 
το MDRT έχει διαμορφώσει μια ολόκληρη φιλοσοφία και στάση ζωής που λέει “Για να είσαι ένας 
σωστός, αποτελεσματικός, ικανός, χαρούμενος άνθρωπος θα πρέπει να επενδύσεις σε τρία 
επίπεδα: σε σένα ως άτομο, την επαγγελματική σου ζωή και την κοινωνία στην οποία ανήκεις”.  
Γι’ αυτόν άλλωστε τον λόγο συμμετέχει μεταξύ άλλων ως μέντορας στη δράση των 100mentors με 
στόχο την ενδυνάμωση των μαθητών παγκοσμίως για να μη διστάσουν να γίνουν οι αρχιτέκτονες του 
δικού τους μέλλοντος. 
 
Ως ηγέτης της δικής της ομάδας εδώ και 9 έτη, αξιοποιεί το know-how του οργανισμού για να 
ενδυναμώνει τους ανθρώπους της δίνοντάς τους την καθοδήγηση, ενημέρωση, εκπαίδευση, 
παρακίνηση και όλα εκείνα τα εφόδια που χρειάζονται ώστε καθημερινά να γιορτάζουν τις νίκες τους 
και να διαχειρίζονται τις ήττες τους, μένοντας πάντα πιστοί στην απόφαση που πήραν επιλέγοντας 
την καριέρα του ασφαλιστικού συμβούλου.      
 
Με ομιλίες, παρουσίες, διακρίσεις & αναγνώριση σε πολλά μέρη του κόσμου μέσα σε δύο δεκαετίες, 
το πιο βαθύ πιστεύω της είναι ότι “επιλέξαμε ένα επάγγελμα μέσα από το οποίο αλλάζουμε ζωές”. 
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Sofia has been an insurance consultant for 24 years, a career she discovered by chance right after 
graduating from the National and Kapodistrian University of Athens, where she studied Economic 
Sciences. 
She is a member of HFPA (Hellenic Financial Planners Association), holding European Certifications 
Insurance Intermediary SQF 3 & 4 from EFICERT, thus earning the international title of CFA (Certified 
Financial Advisor). She has participated in 14 international MDRT conferences, and at 3 of them, she 
had the honor of being a speaker: in 2017 in Orlando, Florida, in 2019 in Miami, Florida, and at the 
Virtual Meeting in 2021. She served for 10 years as a member of the Communication Committee of 
the organization in Greece, acting as the country chair from September 2020 for 3 consecutive years. 
As an insurer and as a mentor to insurers & front-line manager for over 15 years, through MDRT she 
has developed a whole philosophy and attitude towards life that says, “To be a correct, effective, 
capable, happy person, you must invest in three levels: in yourself as an individual, your professional 
life, and the society you belong to.” For this reason, she participates, among other things, as a mentor 
in the 100mentors initiative aimed at empowering students worldwide so they do not hesitate to 
become architects of their own future. 
As the leader of her own team for the past 9 years, she leverages the organization's know-how to 
empower her people, providing them with guidance, information, training, motivation, and all the 
tools they need to celebrate their victories daily and manage their defeats, always remaining true to 
the decision they made choosing the career of an insurance consultant. 
With speeches, appearances, awards & recognition in many parts of the world over two decades, her 
deepest belief is that “we chose a profession through which we change lives.” 
 
*automated translation tool was used for the above text  


